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Workshop Initiative

 Seit Juni 2023 geben wir an Schuler*innen gerichtete
Prasentationen und Workshops

o Altersgruppe: 14-16

o Meistens niedersachsische Gymnasiasten

o Auch: IGS und Berufs-Schuler*innen sowie andere Gruppen

« Unser Workshop beinhaltet folgende drei Teile

1. EinfGhrung in sogenannte Sprachmodelle (engl. LLMs)
2. Interaktive Aufgabe (z.B.: mittels ChatGPT eine Klausur erstellen)

3. Weiterfuhrende Diskussionen
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Erkenntnisse

Schiuler*innen

* Die meisten sehen Kl als Werkzeug zum
Schummeln

* Neigen dazu den Ausgaben blind zu vertrauen

* Alternativen zu ChatGPT sind weitgehend
unbekannt

+ Keine geschickten Promptingstrategien

 Keine fortgeschrittene Verwendung von Kl
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Erkenntnisse

Schiiler*innen Lehrer*innen
* Die meisten sehen Kl als Werkzeug zum « Konsens: Einsatz von Kl ist unumganglich
Schummeln — GroBe Bereitschaft, sich mit der Technologie vertraut
zu machen

* Neigen dazu den Ausgaben blind zu vertrauen P .
e Besseres Bewusstsein fur die verschiedenen

generativen Kl-Werkzeuge
* Alternativen zu ChatGPT sind weitgehend

unbekannt .
 Fortgeschrittene Anwendung von K|
. . . . — Bsp: Politische Debatte mittels Sprachmodellen
+ Keine geschickten Promptingstrategien simulieren
« Keine fortgeschrittene Verwendung von KI » Sehr interessiert an weiteren Workshops fir ihre

Schler und sich selbst
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Impulspapier der SWK

Eine etwas wissenschaftlichere Perspektive...
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Large Language Models und ihre Potenziale im Bildungssystem

« SWK Impulspapier geht konkret auf Einsatz von Sprachmodellen (LLMs) in der Bildung ein
— Notwendige Voraussetzungen zur kompetenten Nutzung von LLMs
— Einhergehende Herausforderungen
— Schlussfolgerungen und empfohlene MaBnahmen

« Kernaussage: Schuler*innen und Lehrer*innen mussen sich graduell mit Kl auseinandersetzen
— Kurzfristig: Erprobung von Kl-Tools im engen Austausch mit Wissenschaft & Didaktik
— Mittel- und Langfristig: Domanenspezifische Tools entwickeln (angepasst an Wissensstand der Schuler*innen)

» Herausforderungen sind nicht nur bildungspolitischer Natur...
— Auswirkungen auf die Priufungskultur
— Leistungsscheren zwischen Gruppen
— Qualitatssicherung
— Rechtliche Aspekte — Urheberrecht und Datenschutz
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Large Language Models und ihre Potenziale im Bildungssystem

e SWK Imssilssasiccaal ol L R <P g P | P
— Notwi
— Einhe
— Schlus

. Kernau Update: Handlungsempfehlungen der .
g Kultusminister Konferenz zu diesem Thema
bauen direkt auf Inhalten des Impulspapiers auf!

Innen)

* Heraus
— Auswi
— Leistu
— Quali
— Rechtliche Aspekte — Urheberrecht und Datenschutz
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NotebookLM - Kl-gestitzte Interaktion mit Schulmaterial

NotebookLM (exermentas)

Quellen hinzufugen

Quellen ermoglichen NotebookLM, Antworten anhand der fur Sie wichtigsten Informationen zu geben.
(Beispiele: Marketingplane, Kurslekture, Forschungsnotizen, Besprechungsprotokolle, Verkaufsunterlagen)

+

el

Quellen hochladen

Datel auswahlen

{&) Google Drive [*) Text einfigen

B Google Docs Google Prasentationen YouTube B Kopierter Text

Limit fur die Quelle (NN

N
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Anwendungsfall: Schreiben und Auswerten einer Facharbeit

Beispielhaft anhand meiner Facharbeit (Biologie, 2015)

Titel der Facharbeit: Hat das Nahrungsverhalten Einfluss auf die Psyche und das soziale Umfeld eines
Menschen?
— Eine Untersuchung am Beispiel der Dokumentation ,SUPER SIZE ME”

In welchem Ausmal3 hatte mir NotebookLM bei meiner Facharbeit geholfen?

— Hatte ich dank der Quellen schon alle wichtigen Punkte abdecken kénnen?
— Hatte ich mir tatsachlich mehrmals die ,Dokumentation” dafir anschauen mussen?

AuBerdem: Inwiefern kdnnten Lehrer von einem derartigen Tool profitieren?
— Bsp: Stimmen die Inhalte der Facharbeit mit den Quellen tberein?
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WIE BEEINFLUSST FAST-FOOD-KONSUM DIE PSYCHE UND DAS SOZIALE UMFELD DER KONSUMENTEN?

HATTE ICH MIR DAMIT VIEL ZEIT ERSPAREN KONNEN?

Y
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Ausgabe des KI-Systems zur vorherigen Frage

Psychologische und soziale Auswirkungen des Fast-Food-Konsums

Der Konsum von Fast Food kann sich sowohl auf die Psyche als auch auf das soziale Umfeld der Konsumenten auswirken. Die

Quellen beleuchten verschiedene Aspekte dieser komplexen Thematik:

Auswirkungen auf die Psyche:
e Suchtverhalten: Studien zeigen, dass der ibermaBige Konsum von Fast Food zu einer Art Sucht fihren kann. 1
hohe Gehalt an Fett und Zucker stimuliert das Belohnungssystem im Gehirn und flhrt zur Ausschittung von Dopamin, einem
Neurotransmitter, der mit Gliicksgefiihlen verbunden ist. 1 Ahnlich wie bei Drogen kann dies zu einem Verlangen nach immer

mehr Fast Food fiihren, um das gleiche Glicksgefiihl zu erleben.

e Stimmungsschwankungen und Depressionen: Der Konsum von Fast Food kann kurzfristig zu einer Stimmungsverbesserung
fahren, da er die Serotoninproduktion im Gehirn erhoht. 3 4 5 Langfristig kann der hohe Zucker- und Fettgehalt jedoch
zu einem Ungleichgewicht im Serotonin-Haushalt fihren und das Risiko fir Depressionen erhéhen. 6 7 In "Super Size Me"
berichtet Morgan Spurlock von Stimmungsschwankungen, Depressionen und einem gesteigerten Appetit nach nur wenigen

2 Der

Tagen Fast-Food-Diat. 8 9 10
e Mangel an Energie und Motivation: Die ungesunde Erndhrung mit Fast Food kann zu einem Mangel an wichtigen
Nahrstoffen flhren, die fir die Energieproduktion und kognitive Funktionen unerlasslich sind. 4 10 Dies kann sich in

Midigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten und einem allgemeinen Mangel an Motivation duBern. 11 12 13

Auswirkungen auf das soziale Umfeld:
¢ Soziales Stigma und Diskriminierung: Ubergewichtige Menschen werden oft mit Vorurteilen und Stereotypen konfrontiert.

14 15 Sie werden haufig als faul, undiszipliniert und willensschwach wahrgenommen. 16 Dieses Stigma kann zu sozialer

Isolation, Ausgrenzung und Diskriminierung fihren. 15 17
e Negative Auswirkungen auf Beziehungen: Der (lbermaBige Konsum von Fast Food kann sich auch negativ auf Beziehungen

auswirken. 18 19 In "Super Size Me" berichtet Spurlocks Freundin von negativen Veranderungen in ihrer Beziehung, die sie

auf seine Erndhrungsumstellung zurtGickfihrt. 18 19
e Auswirkungen auf Kinder: Kinder sind besonders anfallig fiir die negativen Auswirkungen von Fast Food. 6 20 Der hohe
Zucker- und Fettgehalt kann zu Ubergewicht, Konzentrationsschwierigkeiten und Verhaltensproblemen filhren. 21 22 Die
Quellen betonen die Notwendigkeit von Aufklarungsprogrammen in Schulen und Familien, um Kinder Gber die Gefahren von
Fast Food aufzuklaren und ein gesundes Essverhalten zu fordern. 23 24
Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass der Konsum von Fast Food sowohl negative Auswirkungen auf die Psyche
als auch auf das soziale Umfeld der Konsumenten haben kann. Es ist wichtig, sich dieser Risiken bewusst zu sein und

einen maBvollen Konsum von Fast Food anzustreben.
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Wie beeinflusst Fast-Food-Konsum die Psyche und das soziale
Umfeld der Konsumenten?

Psychologische und soziale Auswirkungen des Fast-Food-Konsums

Der Konsum von Fast Food kann sich sowohl auf die Psyche als auch auf das soziale Umfeld der Konsumenten auswirken. Die

Qu el I enzu g an g Ste ue rba Y Quellen beleuchten verschiedene Aspekte dieser komplexen Thematik:

Auswirkungen auf die Psyche:

e Suchtverhalten: Studien zeigen, dass der ibermaBige Konsum von Fast Food zu einer Art Sucht fihren kann. 1 2 Der
hohe Gehalt an Fett und Zucker stimuliert das Belohnungssystem im Gehirn und flhrt zur Ausschittung von Dopamin, einem
Neurotransmitter, der mit Gliicksgefiihlen verbunden ist. 1 Ahnlich wie bei Drogen kann dies zu einem Verlangen nach immer
mehr Fast Food fiihren, um das gleiche Glicksgefiihl zu erleben.
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Quellen @

Alle Quellen auswahlen
e Stimmungsschwankungen und Depressionen: Der Konsum von Fast Food kann kurzfristig zu einer Stimmungsverbesserung
fahren, da er die Serotoninproduktion im Gehirn erhoht. 3 4 5 Langfristig kann der hohe Zucker- und Fettgehalt jedoch
zu einem Ungleichgewicht im Serotonin-Haushalt fihren und das Risiko fir Depressionen erhéhen. 6 7 In "Super Size Me"
berichtet Morgan Spurlock von Stimmungsschwankungen, Depressionen und einem gesteigerten Appetit nach nur wenigen

Tagen Fast-Food-Diat. 8 9 10

Facharbeit_Biologie.p...
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Stigmatisierung von A... e Mangel an Energie und Motivation: Die ungesunde Erndhrung mit Fast Food kann zu einem Mangel an wichtigen

Nahrstoffen flhren, die fir die Energieproduktion und kognitive Funktionen unerlasslich sind. 4 10 Dies kann sich in
Midigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten und einem allgemeinen Mangel an Motivation duBern. 11 12 13

Study: Junk food add....

S

Auswirkungen auf das soziale Umfeld:
¢ Soziales Stigma und Diskriminierung: Ubergewichtige Menschen werden oft mit Vorurteilen und Stereotypen konfrontiert.
14 15 Sie werden haufig als faul, undiszipliniert und willensschwach wahrgenommen. 16 Dieses Stigma kann zu sozialer
Isolation, Ausgrenzung und Diskriminierung fihren. 15 17

Super Size Me (2004)...
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e Negative Auswirkungen auf Beziehungen: Der (lbermaBige Konsum von Fast Food kann sich auch negativ auf Beziehungen
auswirken. 18 19 In "Super Size Me" berichtet Spurlocks Freundin von negativen Veranderungen in ihrer Beziehung, die sie
auf seine Erndhrungsumstellung zurtGickfihrt. 18 19

beckerQ7.pdf

<

e Auswirkungen auf Kinder: Kinder sind besonders anfallig fiir die negativen Auswirkungen von Fast Food. 6 20 Der hohe
Zucker- und Fettgehalt kann zu Ubergewicht, Konzentrationsschwierigkeiten und Verhaltensproblemen filhren. 21 22 Die
Quellen betonen die Notwendigkeit von Aufklarungsprogrammen in Schulen und Familien, um Kinder Gber die Gefahren von
Fast Food aufzuklaren und ein gesundes Essverhalten zu fordern. 23 24

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass der Konsum von Fast Food sowohl negative Auswirkungen auf die Psyche
als auch auf das soziale Umfeld der Konsumenten haben kann. Es ist wichtig, sich dieser Risiken bewusst zu sein und
einen maBvollen Konsum von Fast Food anzustreben.
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Wie beeinflusst Fast-Food-Konsum die Psyche und das soziale
Umfeld der Konsumenten?

B

Beinhaltet relevante Textpassagen

3
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Langfristig kann der hohe Zucker- und Fettgehalt jedoch
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EINFUHRUNG UND GRUNDLAGEN 6 1. EINFUHRUNG
UND GRUNDLAGEN

1.1 Das serotonerge System

Beim Menschen befinden sich rund 90% des Gehaltes
an Serotonin in den

enterochromaffinen Zellen der Darmmukosa, die
restlichen 10% verteilen sich auf

Gehirn, Thromboyzten und Mastzellen.

Serotonin wirkt als peripherer und als zentraler
Transmitter. Als peripherer Transmitter

beeinflusst es verschiedene physiologische
Funktionen wie z. B. die Thermoregulation,

die Vasokonstriktion, die Darmmotilitat und die
Thrombozytenaggregation.

beckerQO7_facharbeit.pdf
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Psychologische und soziale Auswirkungen des Fast-Food-Konsums

Der Konsum von Fast Food kann sich sowohl auf die Psyche als auch auf das soziale Umfeld der Konsumenten auswirken. Die
Quellen beleuchten verschiedene Aspekte dieser komplexen Thematik:

Auswirkungen auf die Psyche:

e Suchtverhalten: Studien zeigen, dass der ibermaBige Konsum von Fast Food zu einer Art Sucht fihren kann. 1 2 Der
hohe Gehalt an Fett und Zucker stimuliert das Belohnungssystem im Gehirn und flhrt zur Ausschittung von Dopamin, einem
Neurotransmitter, der mit Gliicksgefiihlen verbunden ist. 1 Ahnlich wie bei Drogen kann dies zu einem Verlangen nach immer
mehr Fast Food fiihren, um das gleiche Glicksgefiihl zu erleben.

e Stimmungsschwankungen und Depressionen: Der Konsum von Fast Food kann kurzfristig zu einer Stimmungsverbesserung
fahren, da er die Serotoninproduktion im Gehirn erhoht. 3 4 5 Langfristig kann der hohe Zucker- und Fettgehalt jedoch
zu einem Ungleichgewicht im Serotonin-Haushalt fihren und das Risiko fir Depressionen erhéhen. 6 7 In "Super Size Me"
berichtet Morgan Spurlock von Stimmungsschwankungen, Depressionen und einem gesteigerten Appetit nach nur wenigen
Tagen Fast-Food-Diat. 8 9 10

e Mangel an Energie und Motivation: Die ungesunde Erndhrung mit Fast Food kann zu einem Mangel an wichtigen
Nahrstoffen flhren, die fir die Energieproduktion und kognitive Funktionen unerlasslich sind. 4 10 Dies kann sich in
Midigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten und einem allgemeinen Mangel an Motivation duBern. 11 12 13

Auswirkungen auf das soziale Umfeld:

¢ Soziales Stigma und Diskriminierung: Ubergewichtige Menschen werden oft mit Vorurteilen und Stereotypen konfrontiert.
14 15 Sie werden haufig als faul, undiszipliniert und willensschwach wahrgenommen. 16 Dieses Stigma kann zu sozialer
Isolation, Ausgrenzung und Diskriminierung fihren. 15 17

e Negative Auswirkungen auf Beziehungen: Der (lbermaBige Konsum von Fast Food kann sich auch negativ auf Beziehungen
auswirken. 18 19 In "Super Size Me" berichtet Spurlocks Freundin von negativen Veranderungen in ihrer Beziehung, die sie
auf seine Erndhrungsumstellung zurtGickfihrt. 18 19

e Auswirkungen auf Kinder: Kinder sind besonders anfallig fiir die negativen Auswirkungen von Fast Food. 6 20 Der hohe
Zucker- und Fettgehalt kann zu Ubergewicht, Konzentrationsschwierigkeiten und Verhaltensproblemen filhren. 21 22 Die
Quellen betonen die Notwendigkeit von Aufklarungsprogrammen in Schulen und Familien, um Kinder Gber die Gefahren von
Fast Food aufzuklaren und ein gesundes Essverhalten zu fordern. 23 24

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass der Konsum von Fast Food sowohl negative Auswirkungen auf die Psyche
als auch auf das soziale Umfeld der Konsumenten haben kann. Es ist wichtig, sich dieser Risiken bewusst zu sein und
einen maBvollen Konsum von Fast Food anzustreben.
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